Antroposofins vag pa Island
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Efter Kalmarunionens upplosning foljer Island Danmark som ett bihang. Reformer pé Island av
ndgot slag in i modern tid gar inte att spara som danskt initiativ men ett sakta uppvaknande
inifrdn borjar under romantiken. Den litterdra skatten hjdlpte fram till sjalvkanslan — vi dr ett
folk och trots dndldsa epidemier, svélt, jordbavningar och vulkanutbrott dr vi inte domda till att
kdnna oss som en restsumma under andra i all evighet.

En utveckling mot sjélvstandighet borjar 1874 och 1. desember 1918 har Island redan
passerad den stéllning gentemot danskt herravilde som Firdarna har i dag. Kort darefter
kommer forsta danska ambassadorparet, Georg och Karen Lyngby Hest till Island. De behover
en hjilpande hand i hushéllet. En ung flicka vid namn Sesselja Hreindis Sigmundsdottir blir
anstélld och foljer det danska paret ett par ar senare till K&penhamn.

1923 blir Helst kallad till andra utrikessysslor i Bern, Schweiz, de fragar Sesselja om hon
vill arbeta vidare for dem? Fran sommaren 1923 till hosten 1925 &r Sesselja i Bern men aker
sen till Danmark och utbildar sig inom pedagogik och vard av barn. Hon soker sig till Tyskland
dér hon tar kurser i tradgardsodling.

Under en resa 1928 1 Schleswig-Holstein stoter Sesselja pa en grupp barn som leker sa
roligt, hon gar genast fram till deras lérare och fragar varifrdn de kommer? Detta dr en
Waldorfskoleklass, svarar Karin Ruths-Hoffman.

Nir Sesselja ér tillbaka i Kopenhamn kénner hon att hon genast vill ldra kéinna denna
Waldorfimpuls. Hon packar sina véskor och aker till Stuttgart och sen vidare till Schweiz och
fér praktikplats hos Ita Wegman pa Sonnenhof. Sesselja dr dir med flera markanta
personligheter fran olika ldnder. Ita Wegman rader dem till att grunda egna initiativ pa orter de
kdnner sig forbundna med, s& Sesselja aker till Island pé varen 1930 och grundar forsta
lakepedagogiska hemmet i Norden, Solheimar ( Det forsta utanfor Tyskland/Schweiz).

Ur ekonomisk synpunkt har man ansett att Island och Irland &r de fattigaste 1dnderna i Europa i
modern tid fram till andra vidrldskriget. Omstindigheterna dr klart mycket svéra; en 28-arig
kvinna borjar arbeta med utvecklingsstorda barn pd en avldgsen gérd. Inget annat arbete med
utvecklingsstorda dr dd igang pa Island. Man vet inte sa hemskt mycket om hur det hela har
utvecklat sig. Rudolf Steiner kom aldrig till Island och Sesselja stotte aldrig pa honom eller
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antroposofin under sina dr i Schweiz, men Ita Wegman kom pé besok till S6lheimar 1936.

Sesselja bygger upp Sélheimar med ringa yttre medel, en stark inre gldd och hjilp av
medarbetare fran kontinenten. De flydde eller blev satta i fangelse av britterna nér de
ockuperade Island 1940.

Av kvarlatenskapen pd Solheimar kan man se att arbetet har sttt pd en konstnérlig och
kunskapsmaéssig hog niva. Under Sesseljas tid pa Sélheimar 1930-1974 arbetar en hel del
islandingar dér, men de verkar inte ha kommit i ndgon vidare kontakt med antroposofin. Det &r
mdjligt att tragiska hindelser i privatlivet samt mycket krdvande forhdllanden i arbetet har
bidragit till bristande tid och kraft for att dgna sig 4t att ligga fram det antroposofiska
innehallet. Vi kénner i varje fall inte till annat &n att av isldndingar bér Sesselja ensam den
antroposofiska impulsen hér i landet fram till sin déd 1 nov. 1974. Just under hennes allra sista
levnadsar paborjar 2-3 islandingar praktik och utbildning utomlands.

Efter Sesseljas dod saknar Solheimar en inre kérna for att bira det antroposofiska arbetet
vidare. I slutet pa 70-talet kommer négra islandingar fran antroposofiska utbildningar i Norden
och pa kontinenten men So6lheimar hade d4 kommit in i ett kraftigt upplosningstillstdnd och
upphorde som ldkepedagogiskt hem 1979. Delar av styrelsen ville fora arbetet i en helt annan
riktning. Resultatet blev att nagra manniskor med kunskap och erfarenhet bildade et nytt
initiativ; Skaftholt i Gnupverjahreppi som &r inriktat pd bio-dynamiskt lantbruk och social-
terapeutisk verksamhet.

1985 etablerades en verksamhet som séljer bio-dynamiska produkter och varor fran
antroposofiska verksamheter. Det blev s& sminingom en affair med namnet «Yggdrasill».
Omsittningen har 6kat enormt. Ett mycket starkt intresse har gripit islandingar for mat av bra
kvalitet men inte lika manga intresserar sig for tankarna bakom den biodynamiska odlingen.

Ar 1990 grundades forsta Waldorfskolan och lekskolan och #ven ett bageri som anviinder
endast bio-dynamiska och ekologiska ravaror. 1993 startade sa en skyddad hantverkstad,
Asgardur,som bl.a. tillverkar trileksaker. Skolan bérjade i en gammal forskolelokal utanfor
Reykjavik. Barnen blev snart ndrmare 40 men pa grund av inre meningsskiljaktigheter delades
skolan i tvd 1994, sd kom det till en ny skola inne i Reykjavik.

Pa denna tidspunkt var det drygt ett dussin islindingar med utbildning och erfarenhet frén
olika antroposofiska initiativ som var verksamma pa de olika arbetsplatserna. Flera av oss hade
under ldngre tid ként 1dngtan och behov for ett antroposofiskt sillskap. S& grundades under
Mikaeli 1995 det Antroposofiska séllskapet pd Island. Séllskapet forsokte fa till regelbundna
triaffar, studiegrupp, kurs-och foredragsverksamhet samt kontakt med andra lander. Vi har lagt
huvudvikt pé att gora antroposofisk litteratur tillginglig pé islandska och f6lja det nordiska
sammarbetet sd gott vi kan. En sé liten grupp ménniskor som bor rétt avlidgset har forstés
begriansade mojligheter 1 forhdllande till storre 1dnder, men hér har nagra nordiska konferenser
dgt rum av antroposofiskt inspirerade manniskor och vi far standigt flera besok, vilket betyder
mycket for oss. Utvecklingen &r pa visst sétt fortfarande i pionjérfasen har pa Island. Det har
sina for-och nackdelar.

Ar 1990 blev Sesselja H. Sigmundsdottirs biografi utgiven. Ingen antroposof har haft
fingret med i det arbetet som gick rétt snabbt. Verket grundar sig pa privat material fran
Sesseljas sldkt s& som brev, notiser och dagboksanteckningar. I boken framkommer inga
direkta felaktigheter, man foljer kronologiskt Sesseljas liv och sen Solheimars utveckling, men
de inre sammanhangen och Sesseljas strdvan kan man inte se klart. Man kan inte se nagot
forsok att Oppna eller ldgga fram vad antroposofi dr eller vem Rudolf Steiner var.

Tyvérr kan vi @n sé lange inte ge nadgon djupare bild av antroposofins utveckling pé Island,
men vi mérker att meningsskiljaktigheterna i utvecklingen spelar mindre och mindre roll infor
dagens viktiga frigor. Var utveckling har nétt det stadium att problemen har kommit oss alla
lika néra. Vi dr djupt tacksamma for det arbete som dgde rum i antroposofisk anda pa Island
under forra seklet och dven for allt arbete med ménniskor fran andra ldnder.
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